
Exercícios em que vamos comprovar como usar as restrições em um 
desenho para estimular nosso músculo criativo

Curso de Puño

RESTRIÇÕES E 
DESAFIOS
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Sem Restrição: desenhar livremente
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Restrição: desenhar só com linhas retas Restrição: desenhar sem levantar o lápis do papel e sem cruzar a linha.
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Restrição: sem olhar para o papel



Recursos Adicionais - Puño domestika.org

Restrição: desenhar a foto de cabeça para baixo.




