
Nesta unidade praticamos o equilibrismo sobre papel e trabalhamos 

com o que já sabemos desenhar: as letras e as formas geométricas 
básicas. 

Curso de Puño

AS FORMAS 
GEOMÉTRICAS, 
SUAS NOVAS 
MELHORES 
AMIGAS
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Exercício de equilíbrio: “O Totem”

Exercício de equilíbrio: “O Totem” com canetas coloridas
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Exercício Artfabeto
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Exercício Expressão Gestual




